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50plus: Eine gute Einstellung!

Gesund (zurtick) ins Berufsleben — mit Perspektive 50plus
Bundesprogramm des Bundesministeriums fiir Arbeit und Soziales (BMAS)

verbessert Beschaftigungsfahigkeiten und -chancen bei tiber 50-Jahrigen

,Perspektive 50plus — Beschaftigungspakte firr Altere in den Regionen*
ermoglicht es alteren Langzeitarbeitslosen, korperlich und geistig fit ins
Berufsleben zurtckzufinden, indem die physische und psychische
Eigenverantwortung arbeitsloser Frauen und Manner gestarkt wird.
HierfUr gibt es in den regionalen Beschaftigungspakten verschiedene
Modelle zur gesundheitlichen Forderung. Die Qualitat dieser Ansatze wird
durch Partnerschaften mit Krankenkassen, Arzten, Psychologen und
Sportvereinen gewahrleistet. Die Angebote sind kostenlos fur die alteren
Langzeitarbeitslosen, auch die damit verbundenen Fahrtkosten werden
ubernommen. Eine Voraussetzung: die Freiwilligkeit. Nur durch eigene
Motivation kdnnen sich altere arbeitslose Frauen und Manner eine
nachhaltige korperliche und geistige Fitness erarbeiten. Ziel der
gesundheitlichen Forderung ist es, eine Bewusstseinsveranderung bei
Langzeitarbeitslosen gegenuber ihrer eigenen Gesundheit herbeizufluhren.
Denn durch das Aufbrechen mentaler Blockaden kann ein positives
Selbsterleben ermdglicht und ein Kreislauf aus Krankheit und Arbeitslosig-
keit durchbrochen werden.

Zu dem Angebotsspektrum zahlen auf der Grundlage von arztlichen
Gesundheitschecks oder der Erstellung individueller Gesundheitsforder-
plane Aktivitaten wie Ruckenschulungen, Nordic Walking, Jogging und
Schwimmen sowie Ernahrungsberatung, Entspannungsubungen und
Stresspravention. Damit werden die drei Saulen Bewegung, Ernahrung und

Entspannung abgedeckt. Und auch psychologische Aspekte, die oftmals zu
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einem korperlichen Wohlbefinden beitragen, werden bei der gesundheitli-
chen Forderung berucksichtigt. Durch die Starkung korperlicher und auch
geistiger Beweglichkeit werden vergessene Ressourcen wiederentdeckt.
Von der gesundheitlichen Starkung potenzieller Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer profitieren somit auch Unternehmen, denn fur diese wird es

dadurch noch leichter, leistungsfahige altere Arbeitskrafte einzustellen.

Das Bundesprogramm des BMAS setzt bei diesem Schwerpunktthema
auf Partner aus dem Gesundheitssektor. Dazu zahlen die Rentenversiche-
rungstrager, Krankenkassen, Arzte, Apothekerverbadnde und -zeitungen,
Ernahrungsverbande und Programme der Lander zur Gesundheits-
forderung sowie regionale Sportverbande. Aber auch Unternehmen oder
Unternehmensverbande konnen praventiv fur bereits eingestellte altere
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer einen Beitrag zur Gesundheits-

forderung leisten.

Uber das Bundesprogramm des BMAS

,Perspektive 50plus — Beschaftigungspakte fir Altere in den Regionen* ist
ein Programm des Bundesministeriums fur Arbeit und Soziales. Es soll die
Beschaftigungsfahigkeiten und -chancen alterer Langzeitarbeitsloser
verbessern. Das Bundesprogramm basiert auf einem regionalen Ansatz und
wird von 62 regionalen Beschaftigungspakten unterstutzt. Dieser Ansatz

erlaubt es, gezielt auf die regionalen Besonderheiten einzugehen.



